
Как
самостоятельно
списать долги по
127-ФЗ РФ без
юристов

ДАВАЙТЕ РАЗБИРАТЬСЯ. КАКИЕ ДОЛГИ
СПИСЫВАЕТ ПРОЦЕДУРА БАНКРОТСТВА
ПОД НОЛЬ?

✔долги по кредитам

✔по кредитным картам

✔по займам в МФО

✔по услугам ЖКХ

✔по оплате штрафов и налогов

✔по прочим займам от физических и

✔юридических лиц, полученным по

долговым распискам.



ИСКЛЮЧЕНИЯ

Однако, законодательство предусматривает список

исключений, по которым долги списать нельзя:

- Если должник пытался провести фиктивное

банкротство, либо если он привлечен к уголовной или

административной ответственности за неправомерные

действия при банкротстве;

- По тем обязательствам, которые возникли уже после

того, как должник подал заявление о банкротстве;

- По алиментам;

- По возмещению физического или морального вреда

- По заработной плате и выходному пособию, если

должник был предпринимателем, на которого по

трудовому договору работали люди;



❓  ПОЧЕМУ ПРОЙТИ ПРОЦЕДУРУ
БАНКРОТСТВА САМОСТОЯТЕЛЬНО
СЛОЖНО? И ДЛЯ ЧЕГО НУЖЕН
ЮРИСТ?

Казалось бы, самыми трудными являются судебные

заседания. Но, это далеко не так. Перед тем, как

обратится в суд необходимо найти финансового

управляющего, составить сопутствующую

документацию и подать заявление в фискальные

органы.

Без юридического сопровождения сложно пройти

банкротство, если:

У физлица есть имущество. Ситуация критическая,

если это имущество еще и под залогом — например,

ипотечное жилье.

Человек не знает, как найти и привлечь финансового

управляющего. Логика простая: не будет

управляющего, не будет и банкротства



❓  ПОЧЕМУ ПРОЙТИ ПРОЦЕДУРУ
БАНКРОТСТВА САМОСТОЯТЕЛЬНО
СЛОЖНО? И ДЛЯ ЧЕГО НУЖЕН
ЮРИСТ?

Человек не знает, как найти и привлечь финансового

управляющего. Логика простая: не будет управляющего,

не будет и банкротства

Заключались сделки, которые могут быть признаны

подозрительными — например

договор дарения. Бабушка подарила квартиру внуку —

казалось бы, кому какое дело?

Если жилье не является единственным, оно

представляет интерес для кредиторов.

СУЩЕСТВУЕТ 3 ПРИЧИНЫ, ПО КОТОРЫМ
ДАЖЕ БАНКУ ВЫГОДНО, ЧТОБЫ ИХ КЛИЕНТЫ
ПРОХОДИЛИ ПРОЦЕДУРУ БАНКРОТСТВА

 В случае неспособности платить по долгам. Плюсы для

кредиторов:

1️⃣ Уменьшается портфель невозвратов. Если процент

невозврата будет более 10% - у

банка могут отозвать лицензию.

2️⃣ Таким образом кредиторы получают возможность

снизить число дефолтных

займов из общего портфеля выданных кредитов. 



 Появляется возможность сократить налоговую ставку и

активировать резервы под потери, заложенные им на

этот случай, а также исключить риск утраты лицензии.

3️⃣ Банкротство позволяет снизить стоимость самих

займов (т.е процентную ставку)

выдаваемых населению за счет повышения качества и

снижения рисков, связанных с

их невозвратом. Это приводит к укреплению экономики

страны и формированию доступной, крепкой

банковской системы.

Мы подготовили эту Пошаговую инструкцию, чтобы

максимально полно и честно рассказать Вам о том, как

в действительности можно избавиться от своих долгов

ЗАКОННЫМ способом и не стать жертвами мошенников

и аферистов, спекулирующих на этой теме.

Руководствуясь нашими советами Вы сможете

самостоятельно определить, подходите ли Вы под

условия, прописанные в Федеральном Законе No127,

который и регламентирует порядок и право граждан на

списание долгов.



Вы в любой момент можете обратиться к нам за

помощью, если поймете, что не уверены в своих силах в

борьбе с кредиторами. Чтобы получить БЕСПЛАТНУЮ

консультацию юриста.

СУЩЕСТВУЕТ 2 ВИДА БАНКРОТСТВА
ФИЗИЧЕСКОГО ЛИЦА

1. Платно. Через Арбитражный суд с привлечением

финансового управляющего. Действует с 2015 года.

2. Бесплатно. Через МФЦ - так называемое

“внесудебное банкротство”. Стало возможным с 2020

года.

✅  Внесудебное банкротство доступно должникам, чей

долг от 50 до 500 тыс.руб. Если долги превышают этот

размер, гражданин может воспользоваться только

судебной процедурой банкротства.

✔️Гражданин вправе инициировать процедуру, если в

отношении него окончено исполнительное

производство. Т.е отсутствует имущество, которое

можно взыскать. Наличие дохода и имущества будет

проверяться при рассмотрении заявления.

✔️Не было возбуждено новое исполнительное

производство.



☑️Важно в моменте заполнения заявления указать все

кредиты. Все корректные сведения о налогах, сборах и

иных обязательных платежах. Если кредитор или

обязательство не будут указаны в этом списке -

процедура внесудебного банкротства не будет

действовать.

Если хотя бы один пункт не соответствует - заявление

могут отклонить.

Согласно статистике ЕФРСБ процент отказа в

процедуре бесплатного банкротства за 2020 год

равнялся 98,2%.

В случае, если:

☑️ваш долг от 300 тыс.руб и выше

☑️нет завершенного исполнительного производства

или его еще не завели

☑️имеется официальный доход (зарплата или пенсия)

☑️отсутствуют залоговые кредиты

Вам подходит процедура судебного банкротства. В

классическом банкротстве процент отказов стремится

к нулю. Суды и арбитражные управляющие точно

знают, как обрабатывать заявления, а юристы - как их

составить. В этом случае запрос на списание долга

будет удовлетворен.



КАК ОФОРМИТЬ БАНКРОТСТВО ЧЕРЕЗ МФЦ
БЕЗ СУДА И ГОСПОШЛИНЫ ОТ 1 СЕНТЯБРЯ
2020 ГОДА?

Физические лица могут использовать механизм

внесудебного банкротства — по заявлению через

МФЦ. Он позволит избавиться от долгов перед

кредиторами, если их невозможно выплатить, а

средств и имущества у должника нет.

🔎Основание: Федеральный закон от 31.07.2020 г. No 289

Заявление нужно подать в письменном виде в МФЦ по

месту жительства или пребывания. К нему необходимо

приложить список всех известных должнику

кредиторов по установленной форме.

📌 Внимание! Кредиторов или обязательств, которые не

указаны в списке, процедура внесудебного

банкротства не коснётся — от таких долгов человек не

освобождается.

Также важно правильно указывать корректные

сведения о налогах и сборах, точные суммы долгов.

МФЦ проверит соответствие заявителя установленным

критериям и в течение 3 рабочих дней включит его в

Единый федеральный реестр сведений о банкротстве.

С этого момента начинается процедура внесудебного

банкротства



ЧТО ПРОИСХОДИТ ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ
ВНЕСУДЕБНОГО БАНКРОТСТВА?

Процедура внесудебного банкротства длится 6

месяцев. На этот период приостанавливается

исполнение исполнительных документов по

имущественным взысканиям.

Приостановка исполнения означает, что приставы не

смогут продать имущество гражданина в счёт

погашения его долгов, а банк не спишет деньги со

счетов. При этом в течение шестимесячной процедуры

внесудебного банкротства гражданин не может брать

новые кредиты и займы, выдавать поручительства и

оформлять иные обеспечительные сделки.

Повторно подать заявление в МФЦ можно только

через 10 лет после прекращения внесудебной

процедуры.

КАК ЗАВЕРШАЕТСЯ ВНЕСУДЕБНОЕ
БАНКРОТСТВО ?

✔Через 6 месяцев МФЦ включает в Единый

федеральный реестр сведений о банкротстве

информацию о завершении процедуры.



С этого момента гражданин освобождается от

обязательств перед кредиторами в размере суммы,

указанной в заявлении. То есть по этим долгам будет

невозможно принудительное взыскание.

Внесудебное банкротство не позволит освободиться

от следующих долгов:

●  не указанных в списке кредиторов, который

прилагался к заявлению о внесудебном банкротстве.

Не указанные в списке суммы придётся погашать

даже после завершения банкротства;

●  возникших в период процедуры внесудебного

банкротства;

● по возмещению вреда жизни или здоровью;

● по выплате зарплаты и выходного пособия;

● по возмещению морального вреда;

● по алиментам;

● при привлечении к субсидиарной ответственности;

● по возмещению убытков, умышленно или

неосторожно причиненных юрлицу, участником

которого был гражданин;

●  о возмещении вреда имуществу, причиненного

умышленно или по неосторожности.



КАКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ИМЕЕТ ВНЕСУДЕБНОЕ
БАНКРОТСТВО?

1. В течение 5 лет нельзя брать кредиты и займы без

указания на факт банкротства.

2. В течение 3 лет нельзя занимать должности в

органах управления юридического лица. 

3. В течение 10 лет нельзя занимать должности в

органах управления кредитной организации.

4. В течение 5 лет нельзя занимать должности в

органах управления страховой организации,

негосударственного пенсионного фонда,

управляющей компании инвестиционного фонда,

паевого инвестиционного фонда и

негосударственного пенсионного фонда или

микрофинансовой компании.

Если гражданин перестал быть индивидуальным

предпринимателем менее чем за один год до подачи

заявления о внесудебном банкротстве, то в течение 5

лет после его завершения нельзя:

1. Регистрироваться в качестве ИП.

2. Осуществлять предпринимательскую деятельность

и руководить юрлицом.



ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ БАНКРОТСТВО ЧЕРЕЗ
МФЦ НЕВОЗМОЖНО?

Подать в Арбитражный суд по месту жительства о

признании Вас несостоятельным (банкротом) и

получить возможность освобождения от долговых

обязательств в соответствии с Федеральным Законом

No127.

Можно попытаться сделать это самостоятельно или

обратиться к нам за помощью. Консультация

бесплатная.

Если же Вы хотите пройти весь путь самостоятельно и

сэкономить немного денег, следуйте следующему

поэтапному Плану действий.

ШАГ I.  СБОР НЕОБХОДИМЫХ ДОКУМЕНТОВ

Важно, чтобы представленные документы в полной

мере подтверждали невозможность исполнения

должником своих обязательств перед кредиторами. 

И что не менее важно – соответствовали

действительности. В противном случае это грозит

административным или даже уголовным наказанием.



Личные документы для банкротства:

● копия паспорта

● ИНН

● СНИЛС

●  справка об отсутствии регистрации в качестве

индивидуального предпринимателя

●  свидетельства о заключении и расторжении брака,

рождении детей

● копия паспорта супруга

●брачный договор, соглашение о разделе имущества,

заключенное в течение последних 3 лет.

Документы о наличии задолженности:

● договоры с банками, микрофинансовыми

организациями и др.

● расписки о займах у физлиц

● справки, подтверждающие образование

задолженности, графики платежей,

●  решения суда, постановления о возбуждении

исполнительного производства, судебными

приставами

● претензии, исковые заявления от кредиторов

● платежные требования от государственных

органов, например, налоговой инспекции,

Пенсионного фонда или ГИБДД.



Документы, подтверждающие наличие имущества и

доходов

●справка с места работы по форме 2-НДФЛ

● трудовая книжка

● выписка с индивидуального лицевого счета

● справки из Пенсионного фонда и фонда

социального страхования о назначении пенсий,

пособий, других социальных выплат

● справка из службы занятости о статусе

безработного

●  справки о наличии счетов и вкладов, выписки по

банковским счетам, справки об остатках электронных

денег и об их переводах

●  свидетельства о государственной регистрации

права собственности на недвижимость,

свидетельство о государственной регистрации

транспортного средства

●  сведения о наличии доли в уставном капитале,

выписка из реестра акционеров.

Документы о совершенных сделках за последние 3

года:

Копии договоров о сделках с имуществом, ценными

бумагами, долями в уставном капитале, в том числе

договоры купли-продажи, дарения, залога и т.д.



Документы, подтверждающие наличие обстоятельств,

препятствующих исполнению финансовых

обязательств (если таковые имеются):

● справка о нетрудоспособности, инвалидности,

● сведения о понесенных убытках и пр.

Также для подачи обращения понадобятся:

●  квитанции о направлении копий заявлений всем

лицам, участвующим в деле

● квитанция об оплате госпошлины

●  квитанция о внесении денег на депозит суда для

выплаты вознаграждения

финансовому управляющему

● заявление о признании гражданина банкротом.

ШАГ II .  ЗАЯВЛЕНИЕ О БАНКРОТСТВЕ
ФИЗИЧЕСКОГО ЛИЦА

Прежде, чем оформлять заявление о банкротстве

физического лица самостоятельно, требуется

выполнить ряд действий:

1. Составить список кредиторов с указанием сведений

о них (имя или наименование, адрес, контактные

данные).

2. Подсчитать задолженность по каждому кредитору и

итоговую сумму (при несогласии с суммой кредитора

указывается только неоспоримый долг).



3. Составить опись имущества.

4. Сформировать список доходов с указанием

источников.

5. Сформировать список банковских счетов с

описанием.

6. Выбрать саморегулируемую организацию

арбитражных управляющих (далее – СРО АУ)

*заявлением о признании банкротом занимаются

арбитражные суды

В шапке заявления указывается наименование суда.

А также сведения о должнике (ФИО, адрес,

контактные данные) и всех кредиторах.

Основная часть состоит из тех данных, которые были

обозначены выше. Текст должен отражать причины,

по которым потенциальный банкрот не может

удовлетворить требования кредиторов, и

обоснованность рассмотрения заявления.

Обязательным пунктом является указание

наименования и адреса выбранной СРО АУ со

сведениями о вознаграждении финансовому

управляющему. При этом, как указано в

Постановлении Пленума Верховного суда No 45 от

13.10.2015 г., заявитель не вправе выбирать 

 кандидатуру арбитражного управляющего.



Завершает заявление просительная часть о

признании должника банкротом и перечень

прилагаемых документов.

После того, как заявление будет готово, его копии

нужно направить почтой (ценным письмом с

уведомлением и описью) каждому кредитору.

Квитанции с трек-номером отправления

прикладываются к заявлению вместе с остальными

документами.

До подачи заявления должна быть уплачена

госпошлина в размере 300 рублей, а также

перечислены 25 000 рублей на депозит суда для

вознаграждения финансовому управляющему. На

сайте арбитражного суда можно найти реквизиты и

сформировать платежное поручение.

ШАГ III .  ПОДАЧА И ПРИНЯТИЕ СУДОМ
ЗАЯВЛЕНИЯ О БАНКРОТСТВЕ

Завершает заявление просительная часть о

признании должника банкротом и перечень

прилагаемых документов.

Для того чтобы подать на банкротство физического

лица, можно выбрать любой из вариантов:



● отнести лично в канцелярию арбитражного суда по

месту жительства и получить на своем экземпляре

отметку о принятии

● направить почтой

● воспользоваться системой Мой Арбитр, куда

загружается заявление и приложения к нему в виде

сканов.

На принятие решения об обоснованности заявления у

суда есть от 15 дней до 3 месяцев.

Суд может оставить заявление без рассмотрения.

Такое решение возможно при наличии иного

заявления о банкротстве и если:

● заявление не соответствует предъявляемым к нему

требованиям

● задолженность перед кредиторами была погашена,

либо является необоснованной

●  у гражданина отсутствуют признаки

неплатежеспособности

●  должник не согласен с требованиями кредиторов,

например, в части суммы

задолженности или сроков ее погашения.



Однако есть один нюанс. Если у должника возникает

обязанность по подаче заявления о банкротстве, т.е.

сумма задолженности составляет более 500 тысяч

рублей, тогда суд не вправе оставить заявление без

рассмотрения. 

В таком случае оно будет принято к производству, а

недостающие документы истребованы к дате

судебного разбирательства.

ШАГ V. СПИСАНИЕ ДОЛГОВ В
СООТВЕТСТВИИ С ФЗ-127

После всех необходимых процедур и доказанного

факта невозможности погашения должником

имеющихся долговых обязательств, суд выносит

определение о завершении процедуры реализации

имущества и освобождает гражданина от

обязанности погашения долговых обязательств.

Другими словами, с Вас списываются все долги,

имеющиеся на момент начала процедуры

банкротства



ВАЖНО! Если заявление о признании вас банкротом -

будет отклонено Арбитражными судом, то повторно

подать на процедуру банкротство возможно только

через 5 лет!

О том, что ждет физическое лицо после банкротства,

говорится в Федеральном законе No 127-ФЗ:

1. В течение 5 лет брать кредиты и займы возможно,

но только с указанием о своем банкротстве.

3. В течение 3 лет – участвовать в управлении

юридическим лицом.

4. В течение 10 лет – участвовать в управлении

кредитной организацией.

5. В течение 5 лет – участвовать в управлении такими

организациями, как страховая компания,

микрофинансовая организация, негосударственный

пенсионный фонд.

Взамен банкрот получает:

●  задолженность перестает расти, а штрафы и

неустойки замораживаются

●  исполнительное производство по имеющимся

судебным решениям прекращается

●  в случае успешного завершения банкротства

применяется освобождение от финансовых

обязательств


